
Sportwürfel für Kids 

 

Druck dir diese Vorlage aus. Schneide anschließend an den Rändern entlang die Vorlage für den 

Würfel aus.  

Falte die seitlichen Teile nach innen. Die einzelnen Vierecke, die sich berühren musst du auch nach 

innen falten.  

Klebe anschließend die abstehenden Teile zu einem Würfel zusammen.  

Wenn du nun Lust auf Sport hast musst du nur Würfeln und es wird dir eine witzige Übung 

vorgeschlagen. Viel Spaß damit       

Lauf auf Zehenspitzen, 

leise wie ein Storch 

  

 

Leg dich 30 Sek. im 

Unterarmstütz auf die 

Lauer 

 

Hüpfen wie ein Frosch 

von Blatt zu Blatt  

 

(Leg dir Gegenstände als 

Blätter aus) 

Leg dich auf den Rücken 

und mach dich 30x klein 

und streck dich wieder 

  

 

Beweg dich fort wie ein 

Pinguin 

 

Stehe 30 Sek. auf einem 

Bein, wie ein Flamingo 

(Bein wechseln) 

  


